Pantin

SENIORS



Lorsque 'heure de la retraite a sonné, une nouvelle vie s’ouvre.

Avec plus de temps pour soi, pour ses projets ou pour ses proches,
le Pantinois de plus de 65 ans peut s’appuyer sur les services de la

ville pour écrire la suite de son histoire.



MES ACTIVITES

Pratiquer un sport, entretenir sa forme, acquérir
de nouvelles compétences et nouveaux savoirs :
la ville offre un large choix d'activités aux seniors.

LE SPORT
Pour pratiquer un sport a Pantin, il est possible de :
- prendre des cours dans l'un des 30 clubs sportifs
de la ville ou a l'espace Cocteau du CCAS : rugby,
fitness, gym, aikido, aguagym, yoga, Pilates, etc...
- utiliser en solo ou en groupe les équipements sportifs
de la ville : 4 stades, 5 gymnases, 5 terrains multisports,
la piscine Alice Milliat.

LE GRAND AIR

Les 31 parcs ou jardins de la ville favorisent les promenades
et les pauses en extérieur pour s'oxygéner et pour étre
encore plus en contact avec la nature, des legons de
jardinage sont données une fois par mois dans les serres
municipales ou encore la possibilité de s'investir dans un
jardin partagé est offerte.

L’annuaire des
associations sportives
et la liste des structures
sportives sont sur
pantin.fr

Tous les parcs et jardins
de la ville a retrouver
sur pantin.fr

Serres municipales

Jardin partagé Banane
Pantin

Jardin partagé Pousse
Ensemble



Centre administratif
84/88 avenue du Général
Leclerc

Tél.: 01 49 1540 14

ou 01 49 15 40 15

49, avenue du Général
Leclerc
Tél.: 01 83 74 57 40

PANTIN +

Une rencontre mensuelle est organisée tous les mois par le Centre communal d’action sociale
a l'espace Cocteau. A cette occasion, les seniors peuvent proposer un projet d’activités ou
d’actions. Les projets retenus peuvent étre soutenus par le CCAS.



MES DECOUVERTES

A Pantin, les plus de 65 ans peuvent aller a la rencontre de nouveaux lieux,
d'arts émergents ou simplement profiter des événements faits pour eux !

LES EVENEMENTS

Le centre communal d’action sociale élabore une _
L’agenda de la

programmation dédiée aux seniors, avec : : :
ville est sur pantin.fr

- des rencontres mensuelles,

- un repas dansant pour féter la nouvelle année,

- une grande rencontre annuelle pour élaborer en commun les actions,

- des sorties, animations, voyages et échanges intergénérationnels.
La ville construit une offre événementielle riche avec des évenements festifs tout au long
de l'année, des temps forts dans les maisons de quartier et une saison culturelle proposant
concerts, théatre, expositions, ateliers... un programme pour tous les godts.

LA SEMAINE BLEUE
Tous les ans en octobre, un programme d’animations est prévu dans toute la ville,
pour féter les seniors !

LES SORTIES

Le CCAS et les maisons de quartier proposent :
- des sorties thématiques,
- des visites guidées d'expositions ou de musées,
- des sorties a la journée.

LES VACANCES
Le CCAS planifie une semaine de vacances en France, l'été, grace a un partenariat passé
avec l'agence nationale des chéques vacances (ANCV).



MES ENGAGEMENTS

Centre administratif
84/88 avenue du Général
Leclerc

Teél: 0149154882 0u
0149 15 38 06

Toutes les informations
sur pantin.fr

61 rue Victor Hugo
Tél.: 01 49 15 41 83
L'annuaire des
associations est sur
pantin.fr

Tél.: 01 42 27 06 20
www.leparisolidaire.fr

Tél.: 06 70 25 91 83

PANTIN +

La ville a créé le label Club senior pour signaler les initiatives qui s’appuient sur les savoirs,
passions et expériences des plus de 65 ans.



MA SANTE

Une bonne santé est la clé d'un vieillissement harmonieux :
a Pantin, les seniors peuvent trouver tous les services
nécessaires a leur bien-étre physique et mental.

ACCES AUX SOINS
Dans les centres municipaux de santé universitaires,
en maison de santé ou chez les professionnels de santé
libéraux, les seniors accédent a :
- des consultations de médecins généralistes ou
spécialistes,
- l'intervention de professionnels paramédicaux : kiné,
infirmier, psychologue, etc.

PREVENTION
Il est important pour les seniors d'avoir un suivi régulier
de leur santé, pour cela la ville permet :
- la réalisation de bilans de santé,
- l'accés a des ateliers prévention santé,
- des vaccinations (grippe, Covid, etc.),
- Uinscription au registre canicule pour étre pris en charge
si nécessaire.

CENTRES
MUNICIPAUX DE SANTE
UNIVERSITAIRES

CMSU Jacques Isabet

CMSU Sainte Marguerite

CMSU Ténine

MAISONS DE SANTE

Maison de santé

Maison de santé
Au fil de 'Eau



MON QUOTIDIEN

Rendez-vous avec les
assistants sociaux dans
les maisons de quartier
Tél.: 01 49 15 41 56

84-88 avenue du Général
Leclerc
Tél.: 01 49 15 41 56

1 avenue Aimé Césaire
Tél.: 0149153700

El maisondequartier
courtillieres

Antenne du Haut-Pantin :
42/44 rue des Pommiers

Antenne du Petit-Pantin :
210 avenue Jean Lolive
El maisondequartier
hautetpetitpantin

12 rue Scandicci
Tél.: 0149157000
El maisondequartier
mairieourcq

Antenne Vaillant :
42 av. Edouard Vaillant

Antenne Diderot :

148, avenue Jean Jaures
El maisondequartier
quatrechemins



2 / 8 rue de Vaucanson
Tél.: 0141831210

7 rue Kléber
Tél.: 01 418317 90

PANTIN +

Service de petite maintenance : le CCAS de la ville organise le déplacement d’un ouvrier au
domicile des seniors pour effectuer certains travaux d’entretien, tels que le lessivage des
murs, de la moquette ou des vitres. Il peut également intervenir sur de petits travaux de
réparation (changement d’ampoule, de joint, programmation du téléviseur...).



MES PROCHES :
Pole Etat civil, Population

. - o : et Funéraire
La ville met a disposition des ressources pour les seniors

qui veulent préparer leur succession et leur obseques :
+ organiser sa succession en s'appuyant sur des avis
gratuits de spécialistes du droit,
- établir la directive anticipée avec son médecin traitant
pour exprimer ses volontés concernant la fin de vie, Cimetiére communal
- prévoir ses obséques et une concession au cimetiére
communal.

CONSEILS JURIDIQUES

Maison de la justice
et du droit
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