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BIEN MANGER

Bien manger, un privilege réservé

a quelques-uns ? Absolument pas !
Alors que La Butinerie, la maison des
alternatives alimentaires pantinoise dont
la ville est sociétaire, sera inaugurée le 7
avril et au moment ou le premier volet
des Etats généraux de I'éducation se
penche sur I'alimentation des écoliers,
Canal vous emmene a la rencontre

des acteurs du « bien manger ».
Quotidiennement, ils ceuvrent a
I'avenement d'une alimentation
tout a la fois saine, responsable,
accessible a tous et vecteur de lien.
Des Relais solidaires, qui fétent ce
mois-ci leurs 30 ans, a 'Amap des
Quatre-Chemins, en passant par
I'association Marché sur I'eau et la
brasserie Gallia, qui accueille un Frigo
solidaire, petit tour d’horizon.

Dossier réalisé par Pascale Decressac, Guillaume
Gesret et Frédéric Fuzier
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in février, Ecobul, qui pro-
pose des ateliers autour
du « bien manger » dans
les maisons de quartier,
et Pépins production, qui
a mis en culture une friche située
avenue du Général-Leclerc, figuraient
parmiles acteurs séquano-dyonisiens
del’agriculture urbaine et!’alimenta-
tion durable invités sur le stand que
le département tenait au Salon de
I'agriculture.

C’est qu’a Pantin, ils sont de plus en
plus nombreux a défendre le « bien
manger », une notion que Nadege
Noisette, ingénieure accompagna-
trice de projets alimentaires territo-
riaux chez Terralim, définit : « Bien
manger, c’est non seulement se soucier
de sa santé, mais c’est aussi étre attaché
a des modes de production respectueux
del’environnement et du travail des pro-
ducteurs en leur garantissant un juste
revenu. » Thomas Bréger, consultant
pour ce méme cabinet qui accom-
pagne de nombreuses collectivités,
complete : « C’est aussi se nourrir de la
richesse gastronomique quinous entoure,
cuisiner et partager des repas. »

Dans les écoles

Autant d’habitudes qui s’acquiérent
des le plus jeune age. C'est pourquoi,
dans les créeches municipales, des
formations spécifiques sont régulie-
rement déployées en direction des
professionnels. La ville consacre éga-
lement le premier volet de ses Etats
généraux de I'éducation a la qualité
del’alimentation des écoliers, touten
veillant constamment a leur assiette.
Composés d'une large part de pro-
duits bio, locaux ou labellisés, les
5 000 repas servis quotidiennement
dansles cantines sontainsi congus par
des nutritionnistes. Diverses actions
sont par ailleurs menées au sein des
établissements scolaires et, depuis
quelques semaines, alafriche René.e.
La, les €leves des écoles Aragon,
Liberté et Quatremaire, ainsi que les
enfants fréquentant les centres de
loisirs Cochennec et du Petit Prince,
cultivent des plantes potageres.

Produire responsable et local

Car tout commence avec la produc-
tion. Et, a Pantin, lemoins quel’on
puisse dire, c’est qu’on privilégie

les circuits courts ! Des ruches ont
ainsi été installées par la ville,
laquelle entretient par ailleurs des
pieds de vigne produisant chaque
année une centaine de bouteilles,
dégustées lors du salon Pantin boit
bio. Plusieurs jardins partagés ont
par ailleurs essaimé sur le territoire
et d’autres verront le jour a c6té du
Ciné 104, a proximité du passage
Forceval et en lisiere du parc Dide-
rot. Dans les prochaines années,
un ensemble immobilier consacré
au bien manger expérimentera, a
I’angle des rues Candale et Méhul,
des circuits ultra-courts tandis que,
non loin du canal, une parcelle sera
mise en culture.

Pantin qui, avec Les Amis de la
Confédération paysanne, organise
depuis 2017 deux marchés paysans
par an, agit ainsi pour conserver
une longueur d’avance en matiére
d’alimentation locale et durable.
C’est en effet dans la commune
qu’a été créée, des 2003, la premiére
Amap (Association pour le maintien
d’une agriculture paysanne) d’ile-
de-France, région qui en dénombre

aujourd’hui pres de 400, dont trois
sont implantées localement.

A portée de tous

A cela est venu s’ajouter, en 2011,
Marché sur I'eau, une association qui
compte plusde 700 adhérents. S'appro-
visionnant aupres de producteurs éta-
blis a moins de 100 kilomeétres de Paris,
elle achemine ses produits au moyen
d'un bateau naviguant sur le canal
de I'Ourcgq, puis les vend rue Lakanal,
quai de I'Aisne, au pied des Magasins
généraux, bientdt a La Butinerie et...
a la maison de quartier des Courtil-
lieres. C’est d’ailleurs 1a, mais aussia La
Manufacture, qu’elle a proposé, a un
tarif compétitif, des paniers maraichers
durant le premier confinement. Des
centaines de Pantinois rarement desti-
nataires de cemode dedistribution ont
ainsi pu se familiariser avec ce systeme.
Une satisfaction pour I'association qui
milite pour quel'alimentation de qua-
lité nesoit pasréservéeauneélite. C'est
pourquoj, elleredistribue sesinvendus
aux Relais solidaires ou au café Pas si
loin, lesquels peuvent préparer des
repas savoureux a moindre cott.

)
Pantin compte trois

Amap (Association
pour le maintien
d’une agriculture
paysanne).

Sur cette photo, celle
des Quatre-Chemins.

Naissance d’un écosystéeme
Avec Ecobul et les Relais solidaires,
Marché sur l'eau est aussi l'un des
membres fondateurs de La Butine-
rie. Inaugurée le 7 avril, cette maison
des alternatives alimentaires, établie
avenue Jean-Lolive, comprendra un
magasin Biocoop, un café-biblio-
theéque, une cuisine participative, une
cantine et un petit jardin dans lesquels
seront organisés des ateliers. Le début
d’une belle histoire et, surtout, ’occa-
sion de fédérerun véritable écosystéme
pantinoisauserviced unealimentation
saine, responsable et accessible a tous.

® Pour s’abonner (paniers ou
vente au détail) a Marché sur
I'eau : www.marchesurleau.com.
Tarif : petit panier : 11,50 euros ; panier
moyen : 15,50 euros et grand panier :
20 euros.

@ Les Pantinois souhaitant
héberger gracieusement un
vigneron durantlanuitdu4au 5
juin, a I'occasion du salon Pantin boit
bio, peuvent se manifester auprés du
pole Commerce : @ 0149 154086 ou

a commerce@ville-pantin.fr.
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BIEN MANGER

3 QUESTIONS A...

Salim Didane,

adjoint au maire délégué
au Développement territorial,
a PEmploi, a la Formation et
a PEconomie sociale et solidaire

Pourquoi la ville s’engage-t-elle en faveur du
« bien manger »?

Salim Didane : Tout simplement parce que c’est une
question essentielle quirevétun enjeude santé publique,
maisaussisocial etenvironnemental. Par «mangerbien »,
onentend manger sain, local, ensemble, en lien avecson
patrimoine culturel. C'estaussi cuisiner avecdes produits
non transformés etaccessibles. C'est pourquoi, depuisles
tout-petits a la créche jusqu’aux seniors bénéficiant de
repas fournis par le Centre communal d’action sociale
(CCAYS), en passant bien stir par les enfants dans les can-
tines, la ville agit au quotidien, notamment en propo-
sant des produits bio et durables a tous. Et, pour mieux
répondre aux attentes, elle consacre le premier themede
ses Etats généraux de I'éducation a ce sujet.

Que représente pour Pantin La Butinerie, lieu
dédié aux alternatives alimentaires ?

$.D. : Notreambition est que chacun, quelsque soientses
moyens, ait acces a une alimentation saine et de qualité.
LaButinerie, dontla ville est sociétaire, poursuit ceméme
objectif. Nous voulons montrer quebien mangerne cotte
pas plus cher. Pour cela, il faut adopter une réflexion glo-
bale, du champ a I'assiette. C'est ce que proposera cette
maison des alternatives alimentaires ot la dimension
pédagogique sera essentielle et passera par des ateliers.
Des moments de convivialité y seront également orga-
nisés et on y fera vivre des services comme des réseaux.
Des instances de réflexion permettant d'y produire des
savoirs en ferontle premier laboratoire recherche-action
de France dédié au bien manger.

Cela permettra-t-il a la ville de devenir pion-
niere en la matiere ?

$.D. : Elle l'est déja en quelque sorte puisqu’il existe a
Pantin un écosystéme engagé dans le « bien manger »
quinedemande qu’a se développer. La cuisine se partage
notamment lors des ateliers de l'association Ecobul, au
Fablab culinaire de I'CEuvre Falret, au café Pas si loin, qui
propose des repas solidaires a prix libres, ou encore aux
Relais ou elle agit comme un véritable levier d'insertion.
Trés prochainement, le marché Magenta accueillera La
Cuisine des territoires. Ce projet, porté par le café Pas si
loin, permettra de se professionnaliser dans le secteur de
la cuisine. Et, dans le cadre du dispositif Territoire zéro
chomeur de longue durée que nous expérimenterons
bient6t aux Quatre-Chemins, nous souhaiterions nous
appuyer sur cedomaine pour accompagnet versl’'emploi
des personnes qui en sont éloignées.
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Avec Olivier Mu gler, c’est bio la vie !

Olivier Mugler est le cogérant du nouveau magasin Biocoop qui ouvrira mardi 5 avril au sein de La
Butinerie. Pour ce pionnier de I'alimentation biologique — il a contribué a I’essor du réseau des magasins

de cette chaine en France - c’est la concrétisation de décenn

1 en révait depuis plus de 30 ans. Le 5 avril, son réve
deviendra réalité avec I'ouverture, avenue Jean-Lolive,
d'unmagasin Biocoop au sein de La Butinerie, lamaison
desalternatives alimentaires pantinoise. Olivier Mugler
estnéaMetzau début desannées 1960 dansune famille
de végétariens. Persuadée des bienfaits des plantes, cette der-
niere fonda d’ailleurs, dansles années 30, les laboratoires Leh-
ning, spécialisés dans les produits homéopathiques.

C’esta Beaujeu (Rhone), au cours de ses études d’agriculture
biologique dans la premiere école de France consacrée a
cette pratique, qu'il tombe amoureux d"une Pantinoise qui
deviendrasa femme. Audébutdes années 80, Olivier Mugler
s'installe doncaubord du canal. [Irenonce alors aux champs
pour devenir commercanta La Vie claire, la chaine de maga-
sinsbiologiques pionniere dans1'Hexagone. [l réve toutefois
d’ouvrir un vrai supermarché entierement consacré au bio.
Une enseigne qui permettrait a tous ceux convaincus que
manger sain est la clé d'une bonne santé de faire toutes leurs
courses au méme endroit.

Un engagement sans faille

Lanaissance de sa fille, logiquement prénommeée Gaia (la
déesse de la Terre dans I’Antiquité grecque), le convainc
définitivement d’ouvrir son propre magasin sous la

Le cogérant de
Biocoop-Bas
Canal, Olivier
Mugler, est issu
d’une famille
qui, depuis

les années 30,
milite pour une
alimentation
plus saine.

ies au service du « bien manger ».

banniére de Biocoop, dont les valeurs et le mode coo-
pératif correspondent a ses aspirations et lui permettent
surtout de développer I'offre proposée dans ses rayons.
Son désir de s’établir a Pantin ne pouvant se concrétiser, il
ouvre un premier, puis un second, magasin a Paris, au bord
des canaux del’Ourcq et Saint-Martin. Parallelement, il s'im-
pliqueaupresdelaPile, I'association pourune Presse indépen-
dante, libre et écologique dont il devient président. « Nous
éditons Reporterre, unmédia en ligne dédié al’écologie qui compte
1,4 million de lecteurs », précise-t-il.

Engagé dansla vie delacommune, Olivier Mugler rencontre, il
y aquelques années, d’autres habitants qui militent aussi pour
la défense de la planéte et la généralisation d'une alimentation
naturelle et durable. C’est avec eux, mais aussi avec des associa-
tions comme Ecobul, Marché sur I'eau ou Les Relais solidaires,
qu'ilesquisselestraits, dés2017, d'un écosystemeautour dubien
vivre alimentaire. Ce sera La Butinerie, « un lieu humain, vivant,
accessibleatousottl’onpourraapprendre acuisiner, adopter debonnes
habitudes en matiere de nutrition et ourl’'on aura lajoie de partager de
bons produits autant que de bons moments. Car ne I'oublions pas :
bienmanger, canecoiite pas plus cher et cen’est pastriste », conclut-il.

® Biocoop-Bas Canal : 209, avenue Jean-Lolive
Le lundi de 12.00 2 20.00 et du mardi au samedi de 10.00 a 20.00.

L'équipedela
Butinerie vous
attend desle

A La Butinerie,
popote et papotage

A partirdu 19 avril, ce tiers-lieu dédié au bien manger propo-
serade nombreuses animations et activités destinées a penser
I'alimentation du champ a I'assiette, et ce, pour la rendre
accessible au plus grand nombre. Avenuejean-Lolive, il s'agira
aussid’y échanger afin de faire émerger de bonnes pratiques.

Ecobul, dontlavocation estd’animeretde soutenir desinitiatives citoyennes,
écologiquesetsolidaires, assureraune permanence chaque mercredide 10.00
a20.00. Ce membre fondateur de La Butinerie proposera, un mercredi par
mois, une soirée Age de faire pour partager desidées et des projetsinspirants.
L'association organisera aussi, a la méme fréquence, un apéro des jardiniers.
Egalement membre fondateur du tiers-lieu, Marché sur I'eau tiendra sa per-
manence chaque jeudi de 10.00 a 20.00. Ce méme jour, de 17.30a19.00,
auront lieu la distribution de ses paniers et une vente en vrac. La structure
organisera des rencontres avec les producteurs certains mercredis et samedis
apres-midi, animera unesoirée jeux un jeudi par mois et, unefois partrimestre,
un diner de locavores. Les lundis et/ou mardis soir, des ateliers de cuisine et
des rencontres thématiques autour de I'alimentation durable seront en
outre programmés.

Et maintenant, mangez !

Pour mettre en lumiére les savoir-faire des habitants, la cantine participa-
tive régalera les Pantinois, du mercredi au samedi, le temps d’une pause
déjeuner. Ces jours-la, de 9.30 a 12.30, le repas sera préparé par des vo-
lontaires avec des produits de Biocoop et de Marché surl'eau. Uneformule
déclinée, dans un second temps, le vendredide 18.30422.00. Menus du
midi comme buffets apéritifs du soir seront proposés a prix libres.

Désa présent, des séances de construction de meubles et dejardinage sont
prévues afin d’habiller et de verdir le lieu. Progressivement, d’autres activités
seront déployées, notamment des cours de cuisine, des ateliers de jardinage
oudes conférences. Mais vous avezd'autresidées ? Alors, venezles suggérer !

® La Butinerie : 209, avenue Jean-Lolive (c6té Biocoop)
et 32, rue de I’Ancien-Canal (coté cuisine).

Le lundi de 12.00 a 20.00 ; du mardi au samedi de 10.00
a20.00. Tout le programme : www.butinerie.com et
les actualités sur facebook.com/BUTINERIEPANTIN.
Pour suggérer une idée ou devenir sociétaire : contact@
butinerie.com
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BIEN MANGER

Ca pousse pas mal a Pantin

L'agriculture urbaine a trouvé a Pantin une terre fertile. Entre jardins partagés, vignes, ruches et
potagers pédagogiques, de multiples initiatives s’y développent.

proximité du service des espaces verts, la
ville entretient trois ruches qui produisent
chaque année une vingtaine de kilos de
miel, mais aussi, au parc Stalingrad, 165
pieds de vigne permettant de récolter une
centaine de kilos de raisin. Vinifié en Alsace, le précieux
nectar remplitainsi, chaque année, 100 bouteilles de 50 cl.
Plusieurs jardins partagés existent aussi a Pantin, al'instar
de Pousse ensemble qui jouxte le parc Henri-Barbusse, de
Banane Pantin aux Quatre-Chemins et de La Petite Pensée
florissante, située a coté de I’école Cochennec. D’autres
projets sont par ailleurs dans les cartons en lisiere du parc
Diderot, au niveau du passage Forceval et a coté du Ciné
104. Sans compter, bien str, le jardin de La Butinerie qui
ouvrira ses portes le 19 avril.
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' Bresson, les

i Etablis rue

Cartier-

pompiers de
la caserne
pantinoise
cultivent une
quarantaine
de pieds
devigne
permettant
de produire,
chaque année,
une vingtaine
delitres de
vin.

30 000 plants par an

Avenue du Général-Leclerc, Pépins production a investi,
al’automne 2020, 1a friche René.e ot sont cultivés, a I’air
libre ou sous serre, sauge, rhubarbe, persil, calendula,
choux de Bruxelles, betteraves, ciboulette, menthe, fraises
etautre verveine. L'objectif del'association ? Produire, avec
I’aide d'une quinzaine de salariés en insertion, 30 000
plants chaque année.

Tous les vendredis matin et le premier samedi du mois,
des ateliers gratuits et ouverts a tous y sont proposés. Des
ventes sont par ailleurs organisées une fois par mois. Et,
le 14 mai, René.e féte le printemps a travers une journée
portes ouvertes au cours de laquelle il sera possible d’ache-
ter des produits et de participer a des ateliers.

® René.e

11-17, avenue du Général-Leclerc

Prochaine vente : samedi 2 avril ; Féte du printemps :
samedi 14 mai ; prochain atelier : samedi 21 mai.
Tout le programme : www.pepinsproduction.fr

DU TOIT A L'ASSIETTE

Circuit ultra court!

Plus qu'un ensemble immobilier, c’est un véri-
table écosysteme dédié au «bien manger» qui
sortira de terre a l'angle des rues Candale et
Méhul. Baptisé D'un mur a l'autre, ce projet
fut l'un des lauréats de la deuxieme édition du
concours Inventons la métropole du Grand Paris.

Le groupe Arc s'appréte a mener a bien la réhabilitation
d’un site de 3182 m?, situé au sud de l'avenue Jean-Lo-
live, dans le quartier Candale-Méhul. Pour respecter le
tissu urbain, D’un mur a l'autre, c’est son nom, mixera
logements, activités économiques et commerces.
Comprenant un immeuble érigé en bois et en pierres
de récupération, il accueillera 17 appartements (du T2
au T5) vendus a prix maitrisés. Au rez-de-chaussée,
plusieurs commerces s'installeront, a lIimage d’une
épicerie bio et d'une boulangerie pédagogique.

En amont de I'ensemble, et donnant sur la rue Candale,
une école suisse de gestion hoteliére et de restauration
proposera un cursus innovant dédié a la cuisine biolo-
gique et aux circuits courts. Les étudiants y mettront
en pratique ce qu’ils apprennent en cuisinant les végé-
taux cultivés, a l'air libre ou sous serre, sur les toits du
batiment. Le tout sera a déguster au sein du restaurant
d‘application de I'établissement ou a acquérir en adhé-
rant a I’Amap spécialement créée pour l'occasion. Les
deux terrasses de |'école accueilleront également un
espace co-working et un bar a vin.

C’est ’Amap que je prefere!

Le saviez-vous ? La premiere Amap (Association pour le maintien d'une agriculture paysanne) francilienne

a vu le jour a Pantin en 2003. Vingt ans plus tard, c’est un succes pour cette formule reposant sur la

distribution hebdomadaire, par un maraicher, de paniers de Iégumes bio. Reportage aux Quatre-Chemins.

omme tous les jeudis soir, les adhérents de
I’Amap des Quatre-Chemins retrouvent
Frédéric, un producteur dont I'exploitation
bio se situe dans 1’Oise. En ce début mars, il
a apporté des carottes, des pommes de terre,
des poireaux, des choux et du céleri. Anna pose son vélo et
récupere son panier. « J’ai choisi cette formule car il n’y a pas
d’intermédiaire qui prend une commission. Le systéme d’abon-
nement a l’'année garantit ainsi un revenu au maraicher »,
explique-t-elle. Mélinda, la responsable, ajoute: « Les pro-
duits de Frédéric ont un goiit incomparable. » La plus-value
d’'une Amap tient également aux liens qui se tissent au
sein du collectif. « Quand on se retrouve pour la distribution,
ondiscute et il arrive qu’on partage un verre, raconte Marion.
Cela donne un esprit village au quartier. »
Frédéric, lui, profite de ce rendez-vous hebdomadaire pour
parler de son métier. « J'explique les contraintes qui pesent sur
mon exploitation. C’estimportant que les Amapiens comprennent
pourquoiil n’y apas de tomates enmars. »
Thomas, un nouveau venu, apprend petit a petit a com-
poser avec le contenu imposé du panier. « A force d’avoir du
chou, j’ai exploré de nouvelles recettes. Je me tourne vers la cuisine
asiatique, par exemple. Finalement, les limites de la production
dans lenord de la Francem’ont permis derenouveler mes repas. »

® Amap des Quatre-Chemins : les jeudis aux Quatre-
Chemins. Inscription : jcteulier@yahoo.fr

® Amap des Sept-Arpents : les jeudis place Olympe-
de-Gouges. Possibilité de s’inscrire sur une liste
d’attente a amapZarpents@gmail.com

® Amap 3P : les jeudis, maison de quartier du Petit-
Pantin, 210, avenue Jean-Lolive.
Renseignements : http:// www.amap3p.org

VALORISATION DES DECHETS

Chaque jeudi,
les adhérents
del’Amap
des Quatre-
Chemins se
chargent de
la distribution
deslégumes
acheminés par
un maraicher
del'Oise.

Boire, manger, et aprés ?

Pour ceux qui estiment que I'abonnement annuel a une
Amap est trop contraignant, il existe des alternatives a
Pantin pour manger bio, bon et local.

La Ruche qui dit oui ! permet a ses adhérents de composer
leur propre liste de courses en commandant en ligne des
produits issus d’une agriculture fermiere de qualité. Livraison
chaque mercredi, de 18.00 a 20.00, a la Cité fertile.

La Coop de Pantin, épicerie coopérative auto-gérée, propose
a ses adhérents, et directement en lien avec des producteurs,
des denrées pour la plupart bio, issues du commerce équi-
table ou locales. Rendez-vous le samedi de 14.30 a 16.30, la
encore a la Cité fertile.

@ La Ruche qui dit oui ! : laruchequiditoui.fr
® Coop de Pantin : coopdepantin.com

Le principe de la consigne s'étend a I'espace
public. La ville, en partenariat avec Lemon tri,
entreprise pantinoise spécialisée dans le recy-
clage des déchets plastiques et métalliques,
vient en effet d'installer deux récupérateurs de
canettes métalliques et de bouteilles en plas-
tique place de la Pointe et au Square éphémeére.
Leur principe de fonctionnement ? A chaque
fois que vous y déposez un contenant, vous
faites un don de 1 centime a une association,
en l'occurrence a la section pantinoise du
Secours populaire et a Ecobul. De son c6té,

Lemon tri collecte et compresse les maté-
riaux récupérés, avant de les envoyer dans des
usines de transformation. Et, a la fin, c’est I'in-
térét général qui gagne !

Toujours dans la volonté de valoriser les
déchets, mais organiques cette fois-ci, la ville
envisage d'implanter, place de la Pointe et pres
du parc du 19-mars-1962, deux nouveaux
composteurs publics, portant a cinq leur
nombre sur le territoire. A noter que samedi
9 avril, les collectifs d’habitants en charge des
composteurs du parc Stalingrad et de la friche

René.e organisent une rencontre conviviale.

Une bonne occasion de se lancer...

® Récupérateurs de canettes et de
bouteilles : place de la Pointe et Square
éphémere (a I'angle des rues Denis-
Papin et Cartier-Bresson).

® Découverte des composteurs
publics : samedi 9 avril, de 11.00 a 13.00,
parc Stalingrad (102, avenue Jean-Lolive)
et, de 10.30 a 14.00, friche René.e (11-17,
avenue du Général-Leclerc).
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BIEN MANGER

La restauration au service

de P’insertion

Du restaurant d’insertion, fondé en 1992 en partenariat avec la ville, a la structure actuelle qui
intervient dans tous les champs de I'économie sociale et solidaire, Les Relais solidaires, qui fétent
leurs 30 ans ce 2 avril, ont fait un bon bout de chemin ! Rencontre avec Nabil El Dirani, le directeur

général de la structure, qui place I'assiette au coeur du lien.

eregard franc, la barbe touffue, lebonnet vissé
sur la téte, Nabil El Dirani se départit rarement
de son large sourire. A la téte de ce qu’il est
désormais convenu d’appeler Les Relais soli-
daires, le moins que l’on puisse dire est qu'il
ne manque pas d’idées. Aprés une premiere partie de vie
professionnelle passée dans I’humanitaire, notamment
chezMédecins sans frontieres et a la Croix-Rouge, c’esta
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i Nabil EI

Dirani dirige
les Relais
solidaires qui
comprennent
le restaurant
d’insertion,
un organisme
de formation,
une unité
centrée sur
I'inclusion
sociale et,
depuis 2021,
une autre
dédiéeala
logistique.

Pantin - sa ville — qu'il s'investit depuis deux ans, multi-
pliant les projets et les réalisations.

Un laboratoire social

« Lemétier de base des Relais, c’est I'insertion », rappelle Nabil
ElDirani. Au projetinitial, se sont toutefois ajoutés un orga-
nisme de formation dédié aux métiers de la restauration,
puis une structure d’inclusion sociale. En trente ans, 6 000
personnes ont ainsi été formées rue Victor-Hugo et plus de
1 000 autres accompagnées vers ’emploi. « Nous sommes
un laboratoire social des métiers de la restauration. Cependant,
nous avons souhaité transformer cet endroit en un lieu de vie »,
ajoute le directeur général, fier que Les Relais soient désor-
mais largement ouverts a tous les Pantinois, attirés par les
nombreux événements proposés tout au long de I'année.
Maisla structure qu’il dirige accueille également beaucoup
d’associations al'image du Refuge, dela Croix-Rouge fran-
caise etde Pantin solidaire. Quantala crise dela Covid-19,
elle a été I'occasion de renforcer les actions d’entraide qui
y sont menées. Depuis le printemps 2020, en partenariat
avec le Centre communal d’action sociale, Les Relais ont
ainsilivré 45 000 repas a des personnes suivies par les asso-
ciations caritatives du territoire.

Une nourriture accessible, saine et locale

«La crisenous a également permis de transformer nos méthodes
de travail », précise Nabil El Dirani, avant de souligner : « La
majorité de nos produits sont maintenant issus de I'agriculture
responsable et raisonnée. Le restaurant propose en effet de nom-
breuses denrées bio, locales ou de saison. Les personnes que nous
formons peuvent ainsi afficher sur leur CV une expertise de ces
produits qui, aujourd’hui, est tres recherchée. »

Les Relais solidaires travaillent par ailleurs main dans la
main avec les acteurs locaux de I'alimentation durable :
« Marché sur l'eau est notre premier partenaire. Nous sommes
également sociétaires de La Butinerie et nous travaillons avec des
producteurs delaville, al’image de la brasserie Gallia. » Au-dela
de la cuisine, 1'établissement a développé un potager ou
poussent notamment des aromates cultivés et préparés par
les stagiaires.

® Les Relais solidaires

61, rue Victor-Hugo

Ouvert le lundi de 9.30 a 18.00 et du mardi au samedi
de 9.30 a minuit.

Contact : lesrelaissolidaires.fr ; Facebook :
lerelaispantin ou @ 01 72 59 92 14.

Un Frigo solidaire pour aider

les plus précaires

Bien manger, c’est aussi manger a sa
faim ! Alors, depuis le mois dernier,

la brasserie Gallia accueille un Frigo
solidaire dans lequel les personnes les
plus démunies peuvent récupérer des
denrées déposées par les commercants,
clients du bar et habitants du quartier.

ancée il y a cinq ans dans le cadre du budget

participatif de Paris, l'initiative des Frigos soli-

daires a, depuis, essaimé partout en France. Le

principe de l'initiative, le méme partout, est

simple. Commercants et citoyens déposent
dans des réfrigérateurs des fruits, des légumes ou des
laitages dont la date limite de consommation n’est pas
dépassée. Ces denrées peuvent ensuite étre récupérées, a
tout moment, librement et gratuitement, par tous ceux
quile souhaitent, sans qu’ils aient a justifier de leurs reve-
nus. « Partout ot ils ont été installés—il y en a une soixantaine
en France—, ces frigos créent du lien entre les bénéficiaires et les
déposants », se réjouit'une des responsables de1’associa-
tion fondée afin d’en implanter un maximum.

Entraide de quartier

Depuis quelques semaines, un nouveau Frigo soli-
daire est accessible rue Méhul, dans la cour de la bras-
serie Gallia. Dés que le portail est ouvert, du lundi au
dimanche, les Pantinois ont la possibilité d’y déposer
des produits alimentaires ou bien d’en récupérer. De
leur coté, les brasseurs ont passé le mot dans le quar-
tier aupres des commercants et des restaurateurs qui,
petit a petit, prennent ’habitude de I’approvisionner.
Les clients ont également été associés. « Une tombola
a été organisée lors du lancement de linitiative. La recette

Par ici les tables saines!

> La Source

Au ceeur de la Cité fertile, La Source propose chaque jour un menu
composé de produits frais, cuisiné par les apprentis du Foodcamp. Les

Dressés devant
les commerces
et restaurants,
les 60 Frigos

solidaires
implantés dans

I'Hexagone (sur

cette photo,
alabrasserie
Gallia) aident
ceux qui
peinent a
remplir le leur.

générée nous a permis de remplir le réfrigérateur durant les
premiers jours de son fonctionnement », conclut Emeline
Dewitte, la responsable du bar.

@ Brasserie Gallia, 35, rue Méhul
Du lundi au vendredi, de 17.00 a minuit, le samedi,
de 12.00 a midi, et le dimanche, de 15.00 a 23.00.

® 12, allée des Ateliers

amateurs de végétal apprécieront la proposition vegan quotidienne.

@ Cité fertile, 14, avenue Edouard-Vaillant

Du dimanche au samedi midi, de 12.00 a 15.00, et du jeudi au

samedi soir a partir de 19.00.

» Chéri Coco

Fondé par des Pantinois a deux pas de la place Olympe-de-Gouges, Chéri
Coco ne cuisine que du végétal fait maison, avec beaucoup d‘idées, de
couleurs et de saveurs. Il ne vous reste plus qu‘a faire votre choix !

